Hessenmeister, Deutscher Meister,

dazu noch durch Emma Lenz/Johan-
nes Kowalski die Silbermedaille bei
den Weltmeisterschaften im japani-
schen Kawasaki: Ohne Clara Kowal-
ski wiren diese groRartigen Erfolge
fiir die ,,Power ]umpn der HTG Bad
Homburg gewiss nicht mnuluh ge-
wesen. Die 20-Jihrige trainiert seit
2019 verschiedene Rope-Skipping-
Gruppen.

Die groRartigen Erfolge geben der
alteren Schwester von Power Jumper
Johannes absolut Recht. Mit aufReror-
dentlich fundierter Analytik, einem
taktischen Hindchen und weitsichti-
ger Vorbereitung lieR Clara Kowalski
die recht kurzfristig erfolgten Ande-
rungen im Wertungssystem der [JRU
(International Jump Rope Union) fiir
die WM in die Choreografie der
Freestyle-Wettbewerbe einflieRen,
die dadurch noch optimiert werden
konnten. Damit hatte sie fiir die
Grundlagen des erfolgreichen Ab-
schneidens der Power Jumperaus der
Kurstadt gesorgt - unter mehr als
2600 Seilspringern aus 34 Nationen
in der 1,5-Millionen-Einwohner-Me-
tropole Kawasaki auf der japani-
schen Hauptinsel Honshu.

Clara
Kowalski

Deutscher Meister
im Quartett

Einser-Abi, Physik-Studium

Bei der Homburger Turngemeinde B B e s Bl s e
ist man voll des Lobes fiir die 20-Jahri-
ge, zeichnen sie doch ihre Leiden-
schaft und das Pflichtbewusstsein
aus, mit der sie bei anderen das Feuer
fiir ,ihre“ Sportart entfacht. Neben
ihrer Tatigkeit als (Co-)Trainerin hat
Clara inzwischen die A-Lizenz als

HTG Bad Homburg Kampfrichterin erworben und kann
(Rope Skipping) dadurch ihre Schiitzlinge auf alle
20 Jahre Wettkampfe begleiten.

2025 Neben ihrer hohen Einsatzbereit-

schaft, die sich nicht nur in zweimal
drei Stunden Training pro Woche so-
wie rund 30 Terminen in einem Jahr
(fir Wettkampfe, Showauftritte,
Weiterbildungen und vieles andere
mehr) markant niederschlagen, hat
Clara auch ihr Abitur mit Bravour
und der Note 1,3 glanzvoll bestanden
und betreibt nun das Studium der
Physik. 99

Sie, die auch als Kampfrichterin
tatig ist, fuhrte die Power Jum-
per zu tollen Erfolgen; WM-
Silber in Japan als Krénung

Taktisches ,,Héndchen" hilft
beider WM in Japan
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