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Sensationell: WM-Silber fiir Lenz/Kowalski

ROPE SKIPPING Power Jumper der HTG messen sich in Japan mit den Besten aus aller I

Kawasaki/Bad Homburg - _Big
In Japan®, so titelten wir in An-
lehnung an den 1984er Num-
mer-eins-Hit von Alphaville im
Vorfeld der Weltmeisterschaf:
ten im Rope Skipping. Die hat-
tendie Power Jumper in die Fer-
ne, nach Kawasaki, in die 1,5
Millionen-Metropole auf der ja-
panischen Insel Honshu ge-
fiihrt. Mittlerweile haben die
Bad Homburger wieder heimi-
sches Terrain unter den Filfen
- und .big" waren sie allemal
im Land der aufgehenden Son-
ne gewesern.

Durften die HTG Power Jum-
per alleine schon ihre Qualifi-
kation fiir die bislang grofite
Rope-Skipping-WM als riesigen
Erfolg ansehen, so schraubten
sie die Erwartungen im Vorfeld
deutlich herunter. Allzu tGber-
machtg erschien ihnen die in-
ternationale Konkurrenz - ins-
besondere aus dem asiatischen
Raum, in dem Rope Skipping
respektive Jump Rope, wie die-
se attraktive Sportart ebenfalls
firmiert, inzwischen sehr pro-
fessionell, staatlich unterstiitzt

- und auf einem sehr hohen Ni-
veau betrieben wird.

Schon zu Beginn des Interna-
tional Open Tournament (I0T)
demonstrierten die Asiaten bei
ihrem ,Heimspiel” vorallem in
den Speed-Disziplinen ihre be-
eindruckende und schier un-
nachahmliche Stiarke. Das Mi-
xed-Team aus China (Enze Jin/
Sihan Zhao) sprang mit 194
Doppeldurchschligen binnen
60 Sekunden im Double Under
Relay gleich einmal einen neu-
en Weltrekord. Irre!

Weitsichtige Planung
durch Clara Kowalski

Damit wurde schnell deut-
lich, dass die seitens der HIG-
Springer so geliebten Speed-
Wettbewerbe wenig Aussicht
auf Erfolg bieten wiirden. Doch
nun zahlte sich die kluge Vor-
bereitung im Vorfeld der WM
bei den Freestyle-Disziplinen
aus. Hier hatte sich Co-Traine-
rin Clara Kowalski - sie ist Jo-
hannes' iltere Schwester - in-
tensiv mit dem neuen Bewer-
tungssystem der IJRU (Interna-
tional Jump Rope Union) fur
diese WM auseinandergesetzt
und die Freestyles vor dem
Wettkampf noch dahingehend
optimiert.

Im Single Rope Pair Freestyle
brachten Emma Lenz und Jo-
hannes Kowalski ihre Ubung so
harmonisch und so synchron
wie noch nie im Training auf
die Fliche. Verdientermalfien
erreichten sie mit 6,38 Punkten

einen ausgezeichneten zZwelr
ten Platz hinter Hongkong. Da-
mit harten sie als sensationelle
Gewinner der WM-Silberme-
daille Teams aus Belgien, Oster-
reich, Korea, Schweden, USA
und Tschechien hinter sich ge-

lassen. Zugleich freuten sie
sich vor allem iiber den hohen

Prisentationswert von 72 Pro-
zent, mit dem sie sich im Single
Rope Pair Freestyle in ihrer Al-
tersklasse (16 bis 18 Jahre) an die
deutsche Spitze setzten. Dem-
entsprechend strahlten Emma
und Johannes spdter bei der
Siegerehrung auf dem Trepp-
chen libers ganze Gesicht.
Zusammen mit Teamkolle-
gin Lilliana Perel erreichten
Emma Lenz und Johannes Ko-
walski den achten Rang im
Double Dutch Single Freestyle.
In dieser Disziplin, die Hinwei-
se auf die Urspriinge der Sport-
art gibt (siehe auch eingeblock-
ten Artikel) schlagen zwei ge-
geniiberstehende Schwinger
zwei Seile in Gegenrichtung. In
der Mitte kénnen ein oder
mehrere Springer verschiede-
ne Tricks und Stunts ausfiih-
ren. Mit 4,43 Punkten platzier-
ten sich Perel, Lenz und Kowal-
ski hinter zwei Teams aus USA,
zwei Teams aus Belgien, Hong-
kong, Osterreich und Kanada.
Nach mehreren Trainingsta-
gen und guter Akklimatisie-
rung waren an den Folgetagen
die jiingsten HTG Rope Skipper
bei den Junior World Champi-
onships an der Reihe. Das Vie-
rerteam mit Daniel Perel (Jahr-
gang 201}, Hannah Dutschke
(2012), Theresa Furthner (2011)
und Zoé Veidt (2013) erzielte
mit Rang zwolf und 248 Punk-
ten die beste Platzierung im
Single Rope Team Freestyle. Da-
mit waren sie hinter jeweils
drei Teams aus Japan, Hong-
kong und China sowie Belgien
und den USA die beste deut-
sche Junior-Gruppe in dieser
Disziplin, ja sogar die zweitbes-
te Europas. Ebenfalls Zwolfte
wurden Theresa und Daniel
mit ihrem fehlerfreien Single
Rope Pair Freestyle, der mit 2,81
Punkten bewertet wurde.
Insgesamt war die deutsche
Delegation bei der WM mit 192
Athleten vertreten. Gab es
beim IOT mit 15 Mal Edelmetall
noch einen kleinen deutschen
Medaillenregen, konnte Team
Germany in den WM-Finals
Gold im ,.Double Dutch Pair
Freestyle female® sowie Silber
und Bronze im ,Wheel Pair
Freestyle female*® erringen.
Mehr als 2600 Rope Skipper
aus 34 Lindern hatten sich fiir
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Kawasaki qualifiziert. Entspre-
chend bunt und olympialike
prisenterte sich die Eroff
nungsfeier im Stadion der

ziemlich genau zwischen To- ©

kio und Yokohama gelegenen
GroRstadt am Fluss Tama den
vielen Zuschauern - eine groffe
sportliche Gemeinschaft in
wohltuend geloster Atmospha-
re.
Hervorragende Infrastruk-

tur mit zuverlassligem Nahver-

kehr, gut klimatisierten Sport-

hallen (bei AuRentemperatu-

ren von 32 Grad und Luftfeuch-

tigkeit von mehr als 80

Prozent), das gute Essen sowie

die Anwesenheit von Trainer-

team, Eltern und Geschwistern

halfen den jungen Power jum-

pern der HTG, mit der unge-

wohnten Umgebung und der

nur allzu verstandlichen Wett-

kampfnervositit bestens klar-

zukommen.

So haben die jungen HTG-
Power-Jumper die Zeit bei der
WM auch dazu genutzt, unend-
lich viele Eindriicke und neue
Spriinge der besten Rope Skip-
per der Welt .mitzunehmen”™
sowie unzdhlige neue Kontak-
te zu kniipfen. Gerade die gro-
Re .Rope Skipping Communi-
ty* zeichnet sich durch einen,
respektvoll kooperativen und
linderibergreifenden
meinschaftssinn  aus. Der
Wunsch, diese Sportart weiter
voranzubringen, noch bekann-
ter und perspektivisch olym-
pisch zu machen, er war deut-
lich spiirbar - nicht zuletzt
auch durch die hohe Medien-
prasenz.

Spenden decken nur
die Hilfte der Kosten
Nun gilt es zum einen die

kommende Wettkampfsaison,
die im September startet, mit

den neu gewonnenen Erkennt- -

nissen vorzubereiten ~zum an-
deren die auBergewdhnlich ho-
hen Kosten fiir die ferne WM
nachzubereiten. Da im Vorfeld
der WM lediglich knapp die
Hilfte der Kosten iiber grofzii-
gige Spenden zusammenka-
men, waren weitere Zuwen-
dungen dringend nétig, um
auch kiinftig internationale
Einsitze zu gewadhrleisten. Der
reichhaltige Erfahrungsschatz
wird den Power Jumpern der
HTG bei kommenden Events
gewiss zugutekommen. Wie
hieR es doch auch im Alpha-
ville-Klassiker: ,Things are easy
when you're big in Japan®. Ja,
vieles fillt leichter, wenn man
in Japan groBartig auftrump-
fen kann. WOLFGANG BARDONG
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Harmonie und Syndirnnhitﬁ:l in Perfektion: Jnhaﬁnes Kowalski und Emma Lenz ,auf dem
Sprung” zur Silbermedaille bei der WM im japanischen Kawasaki.
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HTG/ERIC MAK

Ihre Geste beider Siegerehrung driickt au;; Johannes Kowal-
ski/fEmma Lenz, absolut ,big” in Japan. £ HTG

Starke Bad Homburger Delegation (v. li.): Emma Lenz, Michaela
Kowalski, Johannes Kowalski, Hannah Dutschke, Daniel Perel,
Theresa Furthner, Lilliana Perel, Zoé Veidt, Clara Kowalski. HTG

Die Geschichte mit
dem Seil

in Agypten wurden Seile zum
| Springen verwendet. Entde-

: ' cker berichteten im 16. Jahr-
hundert, dasssie Aborigines
mit Lianen springen sahen.
Das Rope Skipping entstammt
wohlden Niederlanden. Von
dort brachten es Siedlerinden
1600er-Jahren Gber den Gro-
Ben Teich nach Amerika, in
eine ,,Dutch Colony” entlang

des Hudson River. Niederlan-
dische Kinder hipften vor den

Hausern mit einem oder zwei
Seilen (Double Dutch). Jungen
in Europa begannen schon
bald ebenfalls mitdem Hlp-
fen.Far Madchen indesgaltes
als nichtschicklich und unan-
standig, wurde doch befiirch-
tet, dass sie dabei ihre bloBen
Kn&chel zeigen kénnten. Erst
im 18. Jahrhundert begannen
auch sie mit dem Seilspringen
und flgten oftmals Hipfge-
sange hinzu. Zum Wende-
punktin der Geschichte des
Rope Skipping wurde eine
Initiative der American Heart
Association, die das einstmals
nur SpaB bedeutende Sprin-
gen als sportliche Aktivitat zur
Herz-Kreislauf-Pravention
einsetzte. Noch heute nutzen
das Seil als Trigger fur Koordi-

nation und Kondition zahllose

Sportler, zum Beispiel Boxer,
aber auch Physiotherapeuten
furihre Patienten. In Deutsch-
land wurde Rope Skipping
Anfang der 1980er bekannt.
Im Wettkampfwerden Cho-
reografien mit akrobatischen
Elementen aufgefahrt. %




