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Wöchentlich erscheinende unabhängige Lokalzeitung für die Stadt Bad Homburg 
mit den Stadtteilen Dornholzhausen, Gonzenheim, Kirdorf, Ober-Eschbach und 
Ober-Erlenbach sowie die Stadt Friedrichsdorf mit den Stadtteilen Friedrichsdorf,
Burgholzhausen, Köppern und Seulberg.

Bad Homburg (hw). Die „Power 
Jumper“ der Homburger Turngemeinde 
(HTG) sind mit erfolgreicher 
Ausbeute von den Hessischen 
Mannschaftsmeisterschaften im Rope 
Skipping zurückgekommen. Bei ihrer 
zweiten Teilnahme ersprangen sich die 
Bad Homburger gleich mehrere erste 
Plätze.

Zehn Mädchen und einen Jungen begleitete 
der gerade ausgebildete HTG-Trainer Johan-
nes Kowalski, selbst erfolgreicher „Power 
Jumper“, zu den diesjährigen Mannschafts-
meisterschaften im Rope Skipping in die Au-
gust-Schärttner-Halle nach Hanau. Nicht nur 

mehrfaches Hessen-Gold, sondern auch die 
Aussicht auf eine Qualifikation bei den Bun-
deswettkämpfen spiegeln ein bemerkenswer-
tes Wettkampfergebnis auf Landesebene für 
die Rope Skipper der HTG wider.
Für das vierköpfige Nachwuchsteam mit 
Anna Trinkaus, Annika Schulze, Zoe Veidt 
und Liara Türkis war die Herausforderung in 
der Altersklasse 5 (zehn bis elf Jahre), vier 
unterschiedliche Disziplinen zu meistern. So 
mussten alle Mädchen 30 Sekunden im Lauf-
schritt Speed springen. Die vier Ergebnisse 
wurden zu einem Gesamtwert zusammenge-
zählt. Außerdem galt es, 30 Sekunden im 
Laufschritt im Double-Dutch (lange Seile 
schlagen gleichzeitig gegeneinander) zu 
springen und abschließend noch zwei Free-
style-Disziplinen zu bewältigen. 
Zum einen zeigte das Quartett Pflichtelemente 
synchron zur Musik, zum anderen präsentier-
ten sie zu dritt eine choreografierte Kür mit 
Double-Dutch-Seilen – zwei Mädchen schlu-
gen die langen Seile, das dritte Mädchen 
sprang passend zur Musik. Bewertet wurden 
der Schwierigkeitsgrad, Kreativität sowie 
Synchronität und die Gesamtpräsentation. 
Trotz Aufregung zeigten die jungen Athletin-
nen ihr ganzes Können und gewannen mit ei-
nem enormen Vorsprung in allen vier Diszip-
linen vor den Teams vom TV Reinheim, von 
der TG Rüsselsheim und vom TSV Höchst.
In der Altersklasse 4 open (zwölf bis 13 Jahre) 

traten Theresa Furthner, Mia Heß, Seah Park, 
Hannah Dutschke und Daniel Perel in einem 
gemischten Team aus Jungen und Mädchen 
an. Hier zeigte sich die Erfahrung aus den ver-
gangenen Einzelwettkämpfen in den 
Speed-Disziplinen. So sicherte sich das gut 
harmonierende Mixed-Team der HTG „Power 
Jumper“ die nächsten Titel. Die Mannschaft 
hofft, dass die erreichten Werte für eine bun-
desweite Qualifikation ausreichen, sobald die 
Punktvorgaben vom Technischen Komitee 
veröffentlicht sind.
Zusätzlich traten noch zwei Mädchen-Teams 
in der Kategorie Double-Under an. Hier gilt 
es, so viele Doppeldurchschläge wie möglich 
in 30 Sekunden zu schaffen. Lilliana Perel 
und Anastasia Ananina belegten mit 144 
Sprüngen in der Altersklasse 3 (14 bis 15 Jah-
re) den fünften Platz. Theresa Furthner er-
sprang sich zusammen mit Hannah Dutschke 
in der Altersklasse 4 (zwölf bis 13 Jahre) 
ebenfalls mit 144 Sprüngen den dritten Platz 
hinter zwei Mädchen-Teams aus Hanau.
Über die zahlreichen Erstplatzierungen und 
die weiteren guten Leistungen freute sich 
auch Trainerin Clara Kowalski, die vor allem 
für die Zusammenstellung und die Choreogra-
fie der Freestyles verantwortlich war. Die Er-
folge bei den Hessenmeisterschaften sind eine 
schöne Bestätigung für das ambitionierte 
Trainingsprogramm und geben neue Motiva-
tion. 

Hessisches Gold für die „Power Jumper“

Über ihre Erfolge bei den Hessischen Mannschaftsmeisterschaften im Rope Skipping in der Hanauer Halle freuen sich die „Power Jumper“ 
der HTG gemeinsam mit ihrem Trainer Johannes Kowalski (hinten Mitte). Foto: HTG

Haus gesucht?

Wir beraten Sie gerne!
 06172 – 680 980

bad.homburg@von-poll.com
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Ihre Hörakustik-Meister in Bad Homburg

SIEGER 2016

Haingasse 13 -15 | 61348 Bad Homburg
Tel. 06172/38702-0 · www.homburger-hoerhaus.de

G E W I N N E R  2 017

Trendfarbe

Tel.: 06172 / 9254 - 0
www.farben-scheller.de

Massenheimer Weg 8
61352 Bad Homburg
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www.stadtwerke-bad-homburg.de
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Neueröffnung
01.03.2024

Inh. Lars Schmelcher
Thomasstraße 2 · 61348 Bad Homburg

Mobil: 0151 29115762
liebezumkinderschuh@gmx.de

Mo-Fr 10-18:30 Uhr · Sa 10-17 Uhr
liebezumkinderschuh.de

Neu in Bad Homburg
Ihr Fachgeschäft für Kinderschuhe

Bad Homburg | Fußgängerzone

310 Parkplätze 
& 

35 Shops / Gastronomie

Auto Bach GmbH 
Urseler Str. 61, 61348 Bad Homburg
Tel. 06172 3087-0, autobach.de

Jetzt Probe fahren

Der neue 
Tiguan

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Stand 01/2024. 
Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

Hochwertige Damenoberbekleidung 
mit Anspruch und Stil

Louisenstr. 89 · Bad Homburg

Neue Ware
Frühjahr
2024

AB SOFORT 
SONNTAGS 
11 – 16 UHR 
GEÖFFNET!*

Ranunkel
Ranunculus asiaticus, 

versch. Farben,  12 cm

aus 
eigener 
Anzucht

2.99
Top-Preis

Bunter 
Frühlings-
garten!

-----

Pflanzen-Mauk 
Gartenwelt GmbH

An den Drei Hasen 39
61440 Oberursel

Mo. – Fr.: 9 – 19 Uhr 
Sa.: 9 – 18 Uhr

So.: 11 – 16 Uhr*

www.mauk-gartenwelt.de
Angebote gültig, 

solange der Vorrat reicht. 
An Feiertagen geschlossen.
*An Sonntagen nur Verkauf 

von Pflanzen mit passendem 
Zubehör und Floristik.


