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Kalenderwoche 9

Uber ihre Erfolge bei den Hessischen Mannschaftsmeisterschaften im Rope Skipping in der Hanauer Halle freuen sich die ,, Power Jumper*
der HTG gemeinsam mit ihrem Trainer Johannes Kowalski (hinten Mitte).

Hessisches Gold fiir die ,,Power Jumper*

Bad Homburg (hw). Die ,,Power
Jumper der Homburger Turngemeinde
(HTG) sind mit erfolgreicher

Ausbeute von den Hessischen
Mannschaftsmeisterschaften im Rope
Skipping zuriickgekommen. Bei ihrer
zweiten Teilnahme ersprangen sich die
Bad Homburger gleich mehrere erste
Plitze.

Zehn Midchen und einen Jungen begleitete
der gerade ausgebildete HTG-Trainer Johan-
nes Kowalski, selbst erfolgreicher ,,Power
Jumper®, zu den diesjidhrigen Mannschafts-
meisterschaften im Rope Skipping in die Au-
gust-Schirttner-Halle nach Hanau. Nicht nur
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mehrfaches Hessen-Gold, sondern auch die
Aussicht auf eine Qualifikation bei den Bun-
deswettkdmpfen spiegeln ein bemerkenswer-
tes Wettkampfergebnis auf Landesebene fiir
die Rope Skipper der HTG wider.

Fiir das vierkopfige Nachwuchsteam mit
Anna Trinkaus, Annika Schulze, Zoe Veidt
und Liara Tiirkis war die Herausforderung in
der Altersklasse 5 (zehn bis elf Jahre), vier
unterschiedliche Disziplinen zu meistern. So
mussten alle Middchen 30 Sekunden im Lauf-
schritt Speed springen. Die vier Ergebnisse
wurden zu einem Gesamtwert zusammenge-
zihlt. Auflerdem galt es, 30 Sekunden im
Laufschritt im Double-Dutch (lange Seile
schlagen gleichzeitig gegeneinander) zu
springen und abschlieBend noch zwei Free-
style-Disziplinen zu bewiltigen.

Zum einen zeigte das Quartett Pflichtelemente
synchron zur Musik, zum anderen présentier-
ten sie zu dritt eine choreografierte Kiir mit
Double-Dutch-Seilen — zwei Médchen schlu-
gen die langen Seile, das dritte Midchen
sprang passend zur Musik. Bewertet wurden
der Schwierigkeitsgrad, Kreativitit sowie
Synchronitit und die Gesamtprisentation.
Trotz Aufregung zeigten die jungen Athletin-
nen ihr ganzes Kénnen und gewannen mit ei-
nem enormen Vorsprung in allen vier Diszip-
linen vor den Teams vom TV Reinheim, von
der TG Riisselsheim und vom TSV Héchst.
In der Altersklasse 4 open (zwdlf bis 13 Jahre)
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traten Theresa Furthner, Mia Hef, Seah Park,
Hannah Dutschke und Daniel Perel in einem
gemischten Team aus Jungen und Midchen
an. Hier zeigte sich die Erfahrung aus den ver-
gangenen Einzelwettkdmpfen in den
Speed-Disziplinen. So sicherte sich das gut
harmonierende Mixed-Team der HTG ,,Power
Jumper* die nichsten Titel. Die Mannschaft
hofft, dass die erreichten Werte fiir eine bun-
desweite Qualifikation ausreichen, sobald die
Punktvorgaben vom Technischen Komitee
ver6ffentlicht sind.

Zusiitzlich traten noch zwei Midchen-Teams
in der Kategorie Double-Under an. Hier gilt
es, so viele Doppeldurchschlige wie moglich
in 30 Sekunden zu schaffen. Lilliana Perel
und Anastasia Ananina belegten mit 144
Spriingen in der Altersklasse 3 (14 bis 15 Jah-
re) den fiinften Platz. Theresa Furthner er-
sprang sich zusammen mit Hannah Dutschke
in der Altersklasse 4 (zwolf bis 13 Jahre)
ebenfalls mit 144 Spriingen den dritten Platz
hinter zwei Médchen-Teams aus Hanau.
Uber die zahlreichen Erstplatzierungen und
die weiteren guten Leistungen freute sich
auch Trainerin Clara Kowalski, die vor allem
fiir die Zusammenstellung und die Choreogra-
fie der Freestyles verantwortlich war. Die Er-
folge bei den Hessenmeisterschaften sind eine
schone Bestitigung fiir das ambitionierte
Trainingsprogramm und geben neue Motiva-
tion.
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