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Entweder oder. Schwarz oder
weil3. Links oder rechts. Oft-
mals tun wir uns schwer da-
mit, zwischen zwei Alternati-
ven zu wahlen. Bis dann aber
doch die Entscheidung steht.
Das trifft auch auf die von
uns interviewten Sportlerin-
nen und Sportler zu, die wir
in loser Abfolge vorstellen.

Bad Homburg - Wenn man sich
mit Johannes Kowalski unterhilt,
dann hort man seine schwabische
Herkunft nicht heraus. Mit vier
Jahren war der gebiirtige Stutt-
garter mit seiner Familie in den
Hochtaunuskreis nach Koppern
gezogen. Dort hat es der am 5. Ju-
li 2007 geborene ,Jo“, wie er ne-
ben ,Hannes“ bisweilen gerufen
wird, vor wenigen Wochen im
November ordentlich krachen las-
sen. Wenn in seiner Sportart,
dem Rope Skipping, tiberhaupt
solche Laute zu vernehmen sind.
Acht Titel hatten sich die

Entweder
oder

Mit Johannes Kowalski

Power Jumper, wie sich die Rope
Skipper der HTG Bad Homburg
selbst nennen, bei den Hessen-
meisterschaften im Offenbacher
Berufsschulzentrum  Buchhiigel
geangelt. Alleine vier trugen die
Handschrift des 16-jihrigen Kop-
perners. Nicht nur, dass er im
Freestyle (zusammengestellte Kiir
zur Musik), im Double-Under
(Doppeldurchschldge) und auch
im Overall (Gesamtwettbewerb
der Altersklasse 2 der 16- bis
18-Jahrigen) das MaR aller Dinge
war: Der Speed-Spezialist hatte
auch in der auf Schnelligkeit aus-
gelegten Disziplin ,30 Sekunden
Speed” den Titel geholt.

172 Bodenkontakte in nur einer
halben Minute wurden fiir ihn in
Offenbach notiert. Diese Marke
gehort mittlerweile schon wieder

Wenn die Kiiche zum intensiven Trainingslager wird

der Vergangenheit an — Johannes
steht nun bei 176 Kontakten. Un-
glaublich.

Fortschritte in
kiirzester Zeit

Das diinne Sprungseil hatte erst-
mals 2018 auf den Philipp-Reis-
Schiiler (10. Klasse, Lieblingsfd-
cher: Sport, Chemie, Mathe - im
Gegensatz zu Franzosisch und
Kunst) seine Anziehungskraft aus-
gelibt. Nicht zuletzt auch durch
seine Mutter Michaela. Die elfma-
lige Deutsche Meisterin in der
Rhythmischen Sportgymnastik ist
bei der HTG als Vereinstrainerin
titig und hatte ihn irgendwann
dafiir gewinnen konnen, doch
mal ins Training mitzugehen.
Spitestens, als sich dann auch sei-
ne dltere Schwester Carla (18) fiir
Rope Skipping entschieden hatte,
lieR sich Johannes von dem Bazil-
lus der fiir ihn ,so vielseitigen
Sportart” infizieren.

Gute Koordination
und ein starker Wille

~Rope Skipping kann einzeln und
auch im Team ausgetibt werden.
Gerade die super vielen Variatio-
nen bei den Spriingen machen
diese Sportart fiir mich so attrak-
tiv. Und es gibt wohl kaum eine
zweite, in der man so schnell
Fortschritte machen und diese
auch sehen kann®, sagt er. Gute
Koordination und ein starker Wil-
len seien das A und O, es mit dem
Rope Skipping mal zu probieren.

Inzwischen ist Johannes, der
2021 ,erst so richtig in diese
Sportart eingestiegen“ war, nicht
mehr ausschlieRlich als aktiver
Sportler im Einsatz. Angeregt
durch seine Schwester, hat er
mittlerweile auch die Kampfrich-
ter-B-Lizenz erworben. , Das bietet
mir die coole Moglichkeit, mei-
nen Verein auch auf diese Art zu
unterstiitzen“, sagt er, der zwei
Mal in der Woche jeweils drei
Stunden trainiert.

Dabei allerdings beldsst er es
nicht, wie er freimiitig verrit: ,Ei-
gentlich trainiere ich sogar tig-
lich - neben diversen Einheiten
im Gesundheits/Fitnessstudio un-

seres Vereins meistens zu Hause.
Und in der Regel in unserer Kii-
che.* Was durchaus auch mal
nicht ohne Folgen bleibt: ,Manch-
mal kommt es vor, dass Clara
beim Kaffeemachen das Seil von
mir abbekommt.“

Verletzungstrachtig ist Rope
Skipping aus ,Jos“ Sicht aller-
dings iiberhaupt nicht. ,Das

Schlimmste, das mir einmal pas-
siert ist, war eine Zerrung — mehr
aber nicht.“ Es habe fiir ihn zwar
zwischenzeitlich  eine lange
Zwangspause geben. Die aber hat-
te keine sportlichen Griinde ge-
habt, sondern sei Begleiterschei-
nung einer Wachstumsstorung
gewesen, die ihm Schmerzen in
beiden Knien beschert hatte. Me-
diziner sprechen dann vom soge-
nannten ,Schlatterknie®.
Schmerzfrei und voller Taten-

drang meldete sich der ehemalige
FuRballer von Teutonia Koppern
nach einjdhriger Pause wieder als
Power Jumper der HTG zurtick.
Nach seinen Klasseleistungen bei
den ,Hessischen“ im November
richtet Johannes seine Blicke jetzt
auf die deutschen Meisterschaf-
ten, die am 16. Mirz im baden-
wiirttembergischen Dettingen
ausgetragen werden. Gelingen
ihm dort entsprechend starke
Platzierungen, kann er das Ticket
zur Europameisterschaft 16sen,
die in der ersten Woche der Som-
merferien im ungarischen Eger
ansteht. Damit ist sein Taten-
drang aber noch nicht gestillt.
SchlieRlich schlummert in ihm
bereits die Hoffnung auf einen
WM-Start im kommenden Jahr.
2025 ndmlich wird sich die Welt-
elite — angefiihrt von den asiati-

schen Nationen - in der japani-
schen 1,5-Millionen-Metropole Ka-
wasaki treffen.

Der Traum von der
WM in Japan lebt

4Fur mich wire es ein Traum,
dort an den Start gehen zu diir-
fen“, sagt Johannes Kowalski und
fithlt sich ein wenig an den Som-
mer 2019 erinnert.

Vor fiinf Jahren hatte er bei den
Junioren-Weltmeisterschaften in
Oslo erstmals WM-Luft geschnup-
pert — ,damals hatte ich aber
noch bei weitem nicht das Ni-
veau, das ich heute zeigen kann*.
Drum wire es fiir den Schiiler der
Friedrichsdorfer Philipp-Reis-
Schule ,fantastisch, sich mit den
Allerbesten der Welt messen zu
konnen*.
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Kopfsache: Immer fleiBig am Trainieren ist der Bad Homburger Rope-Skipping-Spezialist.
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FC Bayern oder BVB? Da gehe
ich auf alle Fille mit Borussia
Dortmund. Einfach schon aus
dem Grund, um ja nicht zu den
50 Prozent zu gehoren, die es mit
den Bayern nur wegen deren Er-
folge halten.

Skipiste oder Strand? Ich ent-
scheide mich fiir den Strand. Da
lasst sich einfach mehr unterneh-
men als in der Kélte. Vergangenes
Jahr war ich auf der kroatischen
Insel Rab — war sehr schon.

Abitursklausur oder Wurzel-
behandlung beim Zahnarzt? De-
finitiv die Klausur. Eine
entziindete Zahnwurzel ist mir
noch ganz bose in Erinnerung.

Hund oder Katze? Schon im-
mer habe ich mir einen Hund ge-
wiinscht. Hunde sind fiir mich
der Inbegriff fiir ein treues Tier.
So ein Beagle wie ihn Keanu Ree-
ves in der Actionfilmreihe ,John
Wick” hat, ist supersiif3.

Heavy Metal oder Hip Hop?
Auf alle Fille Metal. Vor allem
AC/DC finde ich sehr cool. Ich ha-
be mal intensiv Schlagzeug ge-
spielt und Titel der Australier bis
zur Perfektion eingeiibt. Das hat
mir auch einige Auftritte be-
schert. Unter anderem mit
unseren Rope Skippern im Kop-
perner Forum, wo ich das Ganze
an den Drums begleitet habe.

Darts oder Skisprung? Immer
wieder erstaunlich, wie weit die
Jungs von der Schanze kommen,
ohne sich zu verletzen.

Eiskugeln oder Eislaufen? Eis-
essen verbinde ich ausschlieRlich
mit dem Sommer. Drum entschei-
de ich mich fiirs Eislaufen. Viel-
leicht liegt das auch an meinem
Opa Josef, der in Tschechien einst
der Jugend-Nationalmannschaft
im Eishockey angehort hat.

Doner oder Pizza? Zum Gliick
haben wir in Kdppern einen Ita-
liener ziemlich nahe. Wir sind
quasi fast so etwas wie Nachbarn.
Da hole ich mir o6fters eine Pizza
Frutti di Mare.

Mathe oder Chemie? Chemie,
weil es fiir mich interessant ist,
zu welchen Ergebnissen die Theo-
rie in der Praxis kommen kann.

Golf oder Minigolf? Es hat
mich schon immer gereizt, Golf
auszuprobieren. Irgendwann wird

Johannes Kowalski
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es so weit sein. Deshalb kann ich
bislang nur mit Erfahrungen im
Minigolf aufwarten.

Blond oder briinett? Da ent-
scheide ich mich fiir blond, nicht
unbedingt aus aktuellem Anlass.

Nachteule oder Lerche? Gerne
widre ich schon frithmorgens fit.
Das ist aber leider nicht der Fall.
Ich bin eher ein nachtaktiver
Mensch. In den Ferien stehe ich
oft nicht vor zwolf Uhr mittags
auf, komme dann erst um drei
Uhr ins Bett.

Horrorfilm oder Comedy? Hor-
ror! Sich alleine gruselige Filme
anzuschauen ist langweilig. Umso
mehr Spall macht das aber mit
Freunden. Zuletzt haben wir uns
»~The Nun II“ gesehen.

Fallschirmspringen oder Slack-
line? Im freien Fall durch die
Wolken - das wire es doch! Muss
ich unbedingt mal ausprobieren.
Auf der Slackline war ich zwar
schon und bin von Baum zu
Baum balanciert. Das hat fiir
mich aber nicht den groRen Reiz
ausgemacht.

Lakritze oder Gummibarchen?
Auf alle Fille Barchen. Und ganz
egal, in welcher Farbe. Bei Lakrit-
ze sage ich schon immer ,Danke,
nein®.

Piercing oder Tattoo? Da ent-
scheide ich mich fiir ein dezentes
Tattoo. Auf ein zusitzliches Loch
an der Nase oder am Ohr habe
ich dagegen keine Lust.
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