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Ella, Luna und Johannes haben
es in den Landeskader geschafft

Bad Homburg (hw). RegelmiBig zum Jah-
resende findet in der Sportart Rope Skipping
das Sichtungstraining fiir den Leistungskader
des Hessischen Turnverbands in Riisselsheim
statt, um talentierten Springern die Chance
einer besonderen Forderung durch erfahrene
Trainer zu ermoglichen.

Die Auswahl und Nominierung fiir den Lan-

deskader orientiert sich dabei nicht allein an
bislang erreichten Wettkampfleistungen, son-
dern in erster Linie an einer sportfachlichen
Prognose der kiinftigen Leistungsfihigkeit
der jungen Sportler.

Dieses Jahr erfolgte die Auswahl coronabe-
dingt nicht in Prisenzform, sondern digital,
durch das Einsenden der Speed-Werte sowie
das Einsenden von Videos mit Freestyle-Se-
quenzen und einem Sportlerportrit an die Be-
auftragte fiir Leistungssport, Kimberly
Kuschmann vom HTV.

Die Freude bei HTG-Trainerin Michaela Ko-
walski war groB, als Ella Edel (elf Jahre), Jo-
hannes Kowalski (14 Jahre) und Luna Leifeld
" (15 Jahre) die Nachricht bekamen, dass sie
dabei sind und mit zehn Ganztagsterminen in
Riisselsheim im kommenden Jahr geftrdert

werden kénnen. Fiir Ausnahmetalent Ella, die
bereits 2020 und 2021 in den Genuss der Lan-
desforderung kam, setzt sich die Teilnahme
am Landeskader fort. Johannes und Luna sind
erstmals im Kader und deshalb umso ge-
spannter auf neue herausfordernde Ubungen
und all die weiteren hessischen Jungen und
Midchen, die Ende Januar 2022 in neuer Zu-
sammensetzung im Kadertraining zusammen-
kommen.

Die neuen Impulse konnen die drei HTGler
gleich mit ins Training nehmen, denn zusam-
men mit Carolin Syguda haben sie sich fiir
das Bundesfinale beziehungsweise fiir die
Deutschen Meisterschaften im kommenden
Frithjahr qualifiziert. Bis dahin gilt es, noch
einige Ubungen und Trainingsroutinen zu ver-
feinem. ,,.Die Nominierungen fiir den Landes-
kader sind fiir die jungen Sportler eine schone
und motivierende Bestitigung fiir ihr Durch-
haltevermégen in pandemiebedingt schwieri-
gen Trainingszeiten. AuBlerdem zeigen sich
damit auch erste positive Effekte des Wech-
sels der Abteilung zur Homburger Turnge-
meinde durch die verbesserten Trainingsbe-

dmgungen“ schreibt die Tumgememde
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