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~Corona ist wie ein Brennglas”

ROPE SKIPPING Trainerin wechselte den Verein, schrieb ein Buch und leitet nun online an

Friedrichsdorf — _Wie hilt man
blof die Meute bei Laune?”, fragt
scherzhaft,
wenn sie auf sportliche Aktivita-
mit thren Schiilerinnen in
zehrenden Corona-Zeiten ange-
sprochen wird. Nun ja, in allge-
meiner fortschreitender Digitali-
sierung kann man sich den fast
Hallenschlie-
fungen schon erwehren und dem
via Videobotschaft
auf die Spriinge helfen. Kowalski
ist Abteilungsleiterin Rope Skip-
ping beil der Homburger TG (HTG)
und halt den Nachwuchs auch m
der heimischen Kinderstube res-
pektive Teenagerbude auf Trab.

Michaela Kowalski

(el

flachendeckenden

Nachwuchs

Mit vielen, vielen Seilsprungen.

.Die Kleinen fuhlen sich dabei
ganz grof. Und sie fragen auch
nach, wie sie es noch besser ma-
chen konnten”, berichtet Kowals-
ki, die einst in der Rhythmischen
Sportgymnastik zur nationalen
Flite gehorte (mehr dazu im Ex-
tra-Text). Samstags ist es Immer
so weit. In zwei Gruppen, je nach
Leistungsstand, wird das Seil ge-
schwungen und dariiber gehiipft,
Schwierigkeitsgrade werden frei-
lich eingebaut, und Schnelligkeit
ist auch gefragt. ,Drei Minuten
Speed” sollen’s auch mal sein.
Mehr als 100 Spriinge in einer Mi-
nute sind fiir die Wirbelwinde da

schon mal moglich.

Viele Jahre hatte Michaela Ko-
walski ihr Programm bei der
TSG Koéppern angeboten. Doch ir-
gendwann konnte sie ihre Vor-
stellungen bei der Turn- und
Sportgemeinde von 1890 nicht
mehr umsetzen. ,Es war ein lan-
gerer Prozess, wir sind an die
Grenzen des Vereins gekommen.

Mehrere Hessenmeister wollten

mehr erreichen, doch die TSG
hatte eine andere Ausrichtung®,
sagt sie und fiihrt aus: ,Jede
Gruppe hatte nur eine Stunde
bekommen. Aber
das reicht nicht fiir eine Leis-
tungsgruppe, wir konnten uns in

Trainingszeit

Koppern nicht mehr entwickeln.”
_Corona“, fligt sie hinzu, sei dann
_wie ein Brennglas® gewesen.
Ende September war es schlieft-
lich so weit, Michaela Kowalsk)
tiindiete bei der TSG. Es sel. eIn
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schoner Abschied gewesen, ,wir
sind nicht im Streit auseinander
gegangen”“. Annahernd die Halfte
ihrer Schiilerinnen von den Kop-
perner Kangaroos, also fast 30,
,sprangen” mit zur Homburger
TG. Hauptsichlich die ambitio-
nierteren. Die dreimonatige Wett-

Grofes Talent: Seilspringerin Ella
Edel in einem Wettkampf vor
der Pandemie, FOTO: PRIVAT
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Trainerinnen in der Gruppe: In der Videokonferenz leiten Trainerin Michaela Kowalski und ihr Sohn Johannes die Ubungen an.

kampfsperre hatte aufgrund des
Lockdowns keine Auswirkungen.
Den Weg in die Nachbarstadt
hatte ausgerechnet ihre Tochter
Clara (15) geebnet. ,Sie hatte beil
der HTG ein Schulpraktikum ge-
macht und war total begeistert,
was es in dem Verein fiir Moglich-
keiten gibt“, sagt die Mutter und
verweist auf eine Air-Track-Bahn.
_Die ersten Trainingseinheiten

waren spitze, wir haben eine Auf-

bruchsstimmung gespiirt.“ Doch
nach vier Einheiten im Oktober
folgte schon der zweite Lock-
down. Michaela Kowalski war
kreativ, erstellte fiir alle ihre
Schiilerinnen im Alter zwischen
sieben und 15 Jahren - als einzi-
ger Junge ist ihr Sohn Johannes
(13) dabei — zu Weihnachten ein
Buch iiber Rope Skipping.

Auch Ella Edel wird sich darin
vertieft haben. Beim einzigen
Wettkampf in diesem Jahr, der
Hessen Challenge, einem landes-
weiten Online-Contest, gewann
sie in der Altersklasse von acht
bis elf den Titel. Die Landeskader-
athletin distanzierte in der Kate-
gorie Speed mit 74 Spriingen in
30 Sekunden ihre 50 Konkurren-
tinnen.
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Bei den World Jjump Rope
Championships in Melsomvik beil
Oslo im Juli 2019 hatte die damals
Neunjihrige in der Kategorie Ju-
nior Novice den neunten Rang er-
reicht und war in allen drei Dis-
ziplinen die beste deutsche Teil-
nehmerin.

FOTO: RHODE

Ella Edel und alle anderen Rope
Skipper der HTG hoffen trotz des
Online-Angebots auf baldige Wie-
der6ffnung der Halle. Dann, sagt
Michaela Kowalski, werde auch
wieder zweimal die Woche trai-
niert — ,bis zu zwei Stunden®.

STEFAN FRITSCHI

Michaela Kowalskis internationale Laufbahn

Recht nahe war Michaela Kowalski
dran, sich in der Rhythmischen
Sportgymnastik 1992 fir die
Olympischen Spiele in Barcelona zu
qualifizieren. Doch die strenge Vor-
gabe des Nationalen Olympischen
Komitees (NOK), bei der Heim-EM
In Stuttgartunter die ersten Acht zu
kommen, konnte sie nicht erfallen.
Nach dem Zusammenbruch der
Sowjetunion war‘die Konkurrenz
mit den neuen Staaten aus Ost-
europa ungleich gréBer geworden.
Auf nationaler Ebene gehorte die
heute 46-Jahrige um 1990 zu den
fiihrenden Athletinnen. Sie quali-
fizierte sich je viermal fir Europa-
und Weltmeisterschaften. Damals,
‘unter dem Geburtsnamen Ziegler,
gewann die geburtige Pragerin ins-

gesamt elf nationale Titel — zwei im
Nachwuchsbereich, vier mit dem
Team und funfim Einzel. 1990
wurde sie mit dem deutschen Team
bei der EM in Goteborg Vierte.
Nach ihrem Laufbahnende (1992)
nahm sie an Showveranstaltungen
von Turnerlegende Eberhard
Gienger teil und erwarb ihre erste
Trainerlizenz. Nach ihrem Umzug
aus dem Schwabischen ins Hessi-

~ sche nach Friedrichsdorf vor zehn

Jahren engagierte sie sich wenig
spater bei der TSG Képpern und
grimdete die Rope-Skipping-Abtei-
lung. Seit Oktober ist Michaela

- Kowalski in gleicher Funktion bei
der HTG aktiv. In K&ppern leitet sie
indes noch eine Schul-AG als
selbststandige Sportlehrerin. fri
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